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»Plegeheime werden
zu Sterbeorten

Nur 20 Prozent der Menschen ver-
bringen die |etzten Stunden daheim

Wer am Ende seines Lebens steht,
soll sich auf Schmerzlinderung und
liehevolle Pflege verlassen kénnen.
Mit dieser Forderung tagen Experten
der bayerischen Diakonie und der
Alpen-Adria-Universitiit . (Klagen-
furt, Graz, Wien} zum Thema ,,Hospiz-
kultur und Palliative Care im Aler*.

»iinrichtungen der stationidren
Altenhilfé werden zu Sterbeorien®,
sagt Diakonie-Président Ludwig Mar-
kert. Das Heim-Eintritisalter werde
immer hoher und die verbleibende
Zeit bis zum Tod immer weniger. Nur
20 Prozent der Menschen sterben in
den eigenen vier Wanden, chwohl fast
alle dies mochien. 75 Prozent ereiit
derTod im Krankenhaus oderim Pfle-
geheim, Der Umgang mit Tod und

Bayern

Allerdings werde die. finanzielle
Situation einem menschenwiirdigen
Ende nichi gerecht. Markert: ,Noch
immer - fehlen verbhindliche Verein-
barungen mit den Krankenkassen fiir
die spezialisierte ambulante Palliativ-
versorgung, obwohl die gesetzlichen
Voraussetzungen schon seit zwei Jah-
ren bestehen.” Aullerdem miissen die

stationéiren Hospize zehn Prozent

ihres Aufwandes selbst aufbringen.
Die Minchner Regionalbischéfin
Susanne Breit-Kelller warnte davor,
alte Menschen wegen der hohen
Gesundheitskosten so unter Pruck zu
setzen, dass sie sich von der Geseli-
schaft nicht mebr erwiinschi fiihlen.
»Was Menschen im letzten Lebensab-
schnitf an Pflege und Zuwendung ent-
gegengebracht wird, darf nicht von
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chen Aufgabe geworden, so Markert.

/
| IstSterben in Wiirde der Gesellschaft genug wert?

Trauer ist fiir die Pfleger zur tagli-

wirtschaftlicher Effizienz
1 werden®, meint Breit-Kefler.
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Von ELLa SCHINDLER

NURNBERG - In Wiirde sterben, am
liebsten in den eigenen vier Wénden.
Das wiinschen sich viele in der letzten
Phase des Lebens. Doch nur jeder
Fiinfte schafft es. ,Etwa 75 Prozent
der Menschen sterben im Kranken-
haus oder im Pflegeheim. Stationdre
Finrichtungen werden zunehmend zu
Sterbeorten®, sagte der Président des
Diakonischen Werkes Bayern, Lud-
wig Markert, zum Auftakt eines inter-
nationalen Sympostums zu Hospizkul-
tur in Niirnberg.

Uber 200 Experten beschéftigen
sich drei Tage lang mit der Frage, wie
der Umgang mit sterbenden Men-
schen gestaltet warden soll. ,, Die Men-
schen brauchen ein Stiick vertrauter
Umgebung, damit sie sich nicht
alleine fithlen®, bheschreiht Markert
die Bedirfnisse der Sterbenden. Die
Begleitung dieser Menschen wird oft
zu einer Herausforderung fiir Mitar-
beiter stationiirer und ambulanter Ein-
richtungen, weil} der Diakonie-Prisi-~
dent: ,Soll man die Hand auflegen
oder nicht? Wenn man einfache Dinge

- nicht kennt, wird man unsicher.”

Kenntnisse im Umgang mit Sterben-
den bietet der evangelische Wohl-
fahrtsverband seit 2005 in seinen Qua-
lifizierungen an. Unter anderem lie-
Ben sich etwa 100 von 260 Diakonie-
Stationen und rund 80 stationiire Pfle-
geeinrichtungen im Rahmen der Initia-
tive , Hospizarbeit und Palliative
Care” beraten. 500000 Eurc hat die
Diakonie laut Markert in die Initia-
tive investiert. ,,Uns ist wichtig, dass
die ethische Kompetenz in Einrichtun-
gen der Altenhilfe verankert ist.

Eine der positiven Verinderungen
nach einer ¥orthildung ist die Anmer-

Herausfordernd: Begleitung von Men-
schen am Ende ihres Lebens. Foto: dpa

kung der Einrichtungsmitarbeiter
»Del uns darf ither den Tod gespro-
chen werden”, erldutert Katharina
Heimer] von der Fakultit fiir Interdis-
ziplindre Forschung und Fortbildung
der Universitit Klagenfurt, die zusam-
men mit der Diakonie hei der Initia-
tive kooperiert und das Symposium
veranstaltet.

»Die Gesellschaft delegiert die Auf-
gabe der Betreuung und Begleitung
von alten Menschen am Lebensende
und somit das Thema Sterben oft an
Alten~ und Pflegeheime, und will
dann damit nicht konfrontiert wer-
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re Fragen am Lebensende

den”, beklagt die Wienerin, Sie pla-
diert daher ,flir gesellschaftliche
Dankbarkeit” gegeniiber allen Mitar-
beitern der Alten- und Pflegeeinrich-
tungen.

Auf dem Sympaosium werde es noch
mehr Forderungen geben, unter ande-
rem auch an die Politik, versichert der
Diakonie~-Chef. Laut Sozialministe-
rium gibt es in Bayern elf Hospize mit
kmapp 120 Platzen und jeder gesetz-
lich Versicherte hat zwar Anspruch
auf die gesetzlich zugesagte Leistung
der palliativen Versorgung. Aber: Tra-
ger stationirer Hospize miissen zehn
Prozent der Kosten selbst aufbringen,
betont Markert. Jeden Tag sind es 40
Euro pro Patient.

Deam Wohlfahrisverband set jedoch
wichtig, dass sich nicht nur die Stel- -
lung der Hospize verbessere, sondern
auch die Situation der ambulanten
Palliativversorgung. Und hier ist der
Haken noch gréfier: Diese ist zwar seit
1. Juli 2007 gesetzlich verankert.
nAber die Verhandlungen mit den
Krankenkassen liber gine Verglitungs- |
vereinbarung erweisen sich als sehr |
schleppend”, bedauert Markert, ,wir |
hoffen, dass es bald eine verbindiiche .
Vereinbarung geben wird.* _

Auch das Symposium solle dazu bei-
iragen. ,Die Impulse von hier sollen
hinauswirken in Verbinde und in die ,
Wissenschaft. Aber auch in die Poli-
tik, damit es mit dem Ausbau der Pal-
liativversorgung und Hospizarbeit ein
Stlick vorangeht®, wiinscht sich der
Organisator. Denn es kénne nicht -
sein, dass manche Altenpfleger aufler-
halb ihrer Arbeitszeit die Sterbenden
ehrenamtlich betreuen, weil Einrich-
tungen an ihre Grenzen stoflen. ,,Das
muss sich unsere Gesellschaft etwas
kosten lagsen.”



