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Teilnahmekosten
Tagessatz: 800 €
zzgl. 7% MwSt. plus Reisekosten
max. 20 Teilnehmende, ab 20 Personen Preis auf Anfra-
ge

Struktur:
ein Tag vor Ort

Information:
Christine Ursel
0911 9354 414
ursel@diakonie-bayern.de

Organisation:
Martina Dorsch
0911 9354 415
dorsch@diakonie-bayern.de

 

MEINEN Garten
pflegen - gut für
mich selbst sorgen

Inhouse-
Angebot



 bilden ● entwickeln ● beraten 

Anmeldung 

Online-Anmeldung: www.diakoniekolleg.de 
 

……………………………………………………….……… 
Name   Vorname 

……………………………………………………............... 
Funktion 

………………………………………………………………. 
Dienststelle/Einrichtung/Rechtsträger 

………………………………………………………………. 
Straße 

………………………………………………………………. 
PLZ, Ort 

………………………………………………………………. 
Telefon   Fax 

………………………………………………………………. 
E-Mail 

………………………………………………………………. 
E-Mail (privat) 

� Tagesgast � Übernachtungsgast

Rechnung an: 

� Dienststelle � Privatadresse

� Es gelten die AGB des Diakonie.Kolleg. Bayern: 
www.diakoniekolleg.de/agb

 (Datum, Unterschrift, Stempel) 

Privatadresse für Rechnung: 

Situation:
In der Diakonie und Kirche kümmern wir uns oft
mehr um das Wohl und Wehe der anderen und das
Wachsen und Gedeihen der Arbeit überhaupt als
um uns selbst.
Selbstsorge lässt sich nicht delegieren oder reduzie-
ren, wenn wir gut, gerne und wohlbehalten arbeiten
wollen.

 

Inhalt:
Im Bild des Gartens gesprochen:
Wie sieht Ihr Seelen-Garten momentan aus?
Wie wünschen Sie sich Ihren Garten?
Was können Sie dafür tun?

 

Nutzen:
Eine Auszeit zur Besinnung und Reflexion dem Erle-
ben gesundheitsförderlicher Anregungen zur Selbst-
sorge!
Es geht mal um die Mitarbeitenden selbst und um
das, was sie wachsen und gedeihen lässt.
 

Methoden:
Eine Schubkarre voll nützlicher und Wachstum för-
derlicher Tools und Übungen, Impulse und Reflexi-
on, Austausch, spirituelle Rahmung
 

Zielgruppe:
MItarbeitende aller Bereiche und Ebenen in Diako-
nie und Kirche,
Einrichtungen, Werke und Dienste in Diakonie und
Kirche
 

Teilnehmer*innen:
maximal 14 Personen

Referentin:

Christine Ursel
Projektleitung Willkommenstage für
neue Mitarbeitende in Kirche und Dia-
konie, Religionspädagogin, M.A. in
Organisations- und Personalentwick-
lung, Fortbildungsreferentin Diako-
nie.Kolleg.
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