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Teilnahmekosten
Tagessatz: 800 €

zzgl. 7% MwSt. plus Reisekosten

Struktur:
ein Tag vor Ort

Information:

Roland Andert

0911 9354 410
andert@diakonie-bayern.de

Organisation:

Ingrid Berning
Sachbearbeitung

0911 9354 411
berning@diakonie-bayern.de

Diakonisches Werk Bayern

Diakonie.Kolleg.
Pirckheimerstral3e 6
90408 Nurnberg

Tel. 0911 93 54-411
www.diakonie-bayern.de
www.diakoniekolleg.de
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Potenzial und
Resilienz -
Zeit- und

Selbstmanagement

Inhouse-
Angebot




Anmeldung 21/202

Situation: Teilnehmer*innen: . o .
. . . . Potenzial und Resilienz - Zeit- und
Sie fuhlen sich manchmal erschlagen? Ein Berg an maximal 20 Personen Selbstmanagement
unerledigten Aufgaben? Sie sind der Zeit wieder
einmal hinterhergerannt? In unserer rasenden Be- Referent:

schleunigungsgesellschaft und der Vielzahl an Kom-
munikationskanalen, wird die Zeit fir regenerieren-
de Ruhe knapper denn je.

Online-Anmeldung: www.diakoniekolleg.de

Roland Andert
Staatl. gepr. Betriebswirt, Referent fir

Glaubt man einer aktuellen Studie mit weltweit 2557 FUQT”.? M tund B

Teilnehmenden. fallt es uns zunehmend schwerer, tm A ei Ltmgﬁ ftanagemen und Be- o o
sich in einem Zeitraum von 15 Minuten mit ange- ne kSW.'r Sﬁ a, ‘ K

nehmen Gedanken zuriickzuziehen, als pausenlos Diakonisches Werk Bayemn, Dlako- | e
aktiv zu sein. nie.Kolleg Funktion

Wie kénnen wir unseren Arbeitsalltag in den Griff

bekommen? Neben dem AUSgleiCh ZWiSChen An_ Srerrrererrerisrssriassniini e RN RRRREEE LR R R R EEREREL
spannungs- und Erholungsphasen sind es manch- Dienststelle/Einrichtung/Rechtstrager

mal nur geringe Veranderungen im Arbeitsablauf,

um Dinge effizienter zu regein. TR

Inhalt: e e e e e e
Das Inhouse Seminar vermittelt Grundlagen und
Hintergrundwissen des Zeit- und Selbstmanage-
ments und zeigt, wie Sie mit geringem Aufwand |h- Telefon Fax

ren Arbeitsstil und lhre personliche Zeitplanung, un-
ter Berlicksichtigung Ihres personlichen Stressver-
haltens, verbessern. E-Mail

E-Mail (privat)

Rechnung an:
U Dienststelle Q Privatadresse

U Es gelten die AGB des Diakonie.Kolleg. Bayern:
www.diakoniekolleg.de/agb

(Datum, Unterschrift, Stempel)

Privatadresse fir Rechnung:

bilden e entwickeln e beraten
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