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Teilnahmekosten

Teilnahmegebuhr fur Mitarbeitende in evang. Kirche und
Diakonie in Bayern: 245 €

fur andere Interessierte: 425 €

zzgl. Unterkunft/Verpflegung ca. 310 €

mit privater rechnung

Seminarzeiten:

Montag, 10.02.2020 von 10:00 bis 18:00 Uhr
Dienstag, 11.02.2020 von 09:00 bis 18:00 Uhr
Mittwoch, 12.02.2020 von 09:00 bis 13:30 Uhr
Ankunftskaffee ab 09:30 Uhr,

am Abreisetag incl. Mittagessen

Tagungsstatte:

das hotel am alten park

FrolichstralRe 17

86150 Augsburg

Tel 0821 450510
https://hotel-am-alten-park.de/de/anfahrt

Information:

Christine Ursel
Fortbildungsreferentin
0911 9354 414
ursel@diakonie-bayern.de

Organisation:

Eva Ortwein
Sachbearbeitung

0911 9354 412
ortwein@diakonie-bayern.de

Photo von Dan Schiumarini auf Unsplash

Diakonisches Werk Bayern
Diakonie.Kolleg.
Pirckheimerstral3e 6

90408 Nurnberg

Tel. 0911 93 54-411
www.diakonie-bayern.de
www.diakoniekolleg.de

Diakonie.Kolleg.
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Mein Raum,

dein Raum,
Zwischenraum.
Zum Umgang mit
psychischen Ich-
Grenzen

Modul 1 - Zertifikatslehr-
gang mit Dr. Klaus Blaser:
Boundary Based Awa-
reness Counseling and
Coaching

Montag, 10.02.2020
- Mittwoch, 12.02.2020

Augsburg



Situation:

Wer im sozialen, padagogischen oder therapeuti-
schen Bereich arbeitet, ndhert sich anderen Men-
schen intensiv. Deshalb ist es besonders wichtig,
nicht nur die Grenzen der Anderen zu achten, son-
dern auch seine eigene psychische-seelische Gren-
ze zu kennen und mit ihr umzugehen. Denn unsere
Umgrenzung gibt die Grél3e und Form unseres In-
nenlebens vor und ermdglicht es, dass wir uns in
diesem Raum frei bewegen kdnnen. Sie schenkt
uns eine innere Geborgenheit, beeinflusst unsere
Selbst- und Fremdwahrnehmung sowie unsere
Féahigkeit zur Achtsamkeit.

Inhalt:

Im Seminar visualisieren wir unsere psychische
Grenze, bedenken ihre Funktionen und erforschen
Veranderbarkeiten.

Methoden:

Einzelarbeit und Arbeit zu zweit,
in Kleingruppen und im Plenum
inhaltlicher Input

Ubungen, Reflexion

Zielgruppe:

Das Angebot richtet sich an Menschen, die im Sozi-
al-, Therapie-, Beratungs- und Padagogikbereich ar-
beiten.

Teilnehmer*innen:
maximal 14 Personen

Referent:

Dr. med. Klaus Blaser

Facharzt fir Psychiatrie und Psycho-
therapie,

Begruinder und Leiter des Centre for
Applied Boundary Studies, Basel

Dieses Seminar kann einzeln gebucht werden.

Gleichzeitig ist es das Modul 1 des neuen Zertifi-
katslehrgangs mit Dr. Klaus Blaser

Boundary Based Awareness Counseling and Coa-
ching, der aus 3 Modulen besteht.

Néahere Informationen finden Sie im Jahrespro-
gramm oder online unter www.diakoniekolleg.de

Anmeldung 2020-10 vom 10.02. - 12.02.20

Mein Raum, dein Raum, Zwischenraum. Zum
Umgang mit psychischen Ich-Grenzen

Online-Anmeldung: www.diakoniekolleg.de

E-Mail (privat)

Rechnung an:
U Dienststelle Q Privatadresse

U Es gelten die AGB des Diakonie.Kolleg. Bayern:
www.diakoniekolleg.de/agb

(Datum, Unterschrift, Stempel)

Privatadresse fir Rechnung:

bilden e entwickeln e beraten
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