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Teilnahmekosten

Teilnahmegebuhr fur Mitarbeitende in evang. Kirche und
Diakonie in Bayern: 110 €

fur andere Interessierte: 185 €

Seminarzeiten:
Mittwoch, 23.09.2020 von 10:00 bis 16:30 Uhr
Zoom-Raum ab 09:45 Uhr

Information:
Christine Ursel
Fortbildungsreferentin L0

0911 9354 414 . i
ursel@diakonie-bayern.de nline-Seminar:
Souveran bleiben

Organisation:

Eva Ortwein
Sachbearbeitung

0911 9354 412
ortwein@diakonie-bayern.de

Vom Umgang mit
Krankungen

Photo von Jason Rosewell auf Unsplash

Mittwoch, 23.09.2020

Diakonisches Werk Bayern
Diakonie.Kolleg.
Pirckheimerstral3e 6

90408 Nurnberg

Tel. 0911 93 54-411
www.diakonie-bayern.de
www.diakoniekolleg.de
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Situation:

Achtung! Aufgrund der aktuellen Pandemie-Situati-
on wird dieses Seminar mit Frau Dr. Barbel War-
detzki Souveran bleiben - Vom Umgang mit Kran-
kungen nicht in Miinchen als Prasenzseminar statt-
finden kdnnen, sondern wird iber ZOOM als Online-
Seminar gestaltet.

Die Inhalte und Zeiten wie auch der Preis sind iden-
tisch. Methodisch ergeben sich dadurch sogar noch
erweiterte, interessante Mdéglichkeiten. Und es ist
erstaunlich, wie viel Kontakt auch Uber dieses Medi-
um moglich ist.

Frau Ursel wird die Veranstaltung moderieren, so-
dass sich Frau Dr. Wardetzki auf Sie, Ihre Anliegen
und die Inhalte konzentrieren kann.

Eine Krankung oder Zuriickweisung ist wie eine
Ohrfeige fir die Seele. Wir sind verletzt und fiihlen
uns in unserem Selbstwertgefihl getroffen. Daraus
resultiert oft eine tiefe Verunsicherung unserer Per-
son, verbunden mit Gefuhlen von Ohnmacht, Wut
und Selbstzweifeln.

In unserer Gekranktheit wenden wir uns trotzig von
unserem Gegeniber ab, manchmal sinnen wir auf
Rache oder Vergeltung.

Krankungen erleben wir in allen Bereichen unseres
Lebens, in privaten Beziehungen ebenso wie am Ar-
beitsplatz. Wir fihlen uns zurtickgesetzt, wenn un-
sere Liebe nicht erwidert wird, sind gekrankt, wenn
unsere Arbeit nicht wert geschatzt wird oder wir so-
gar kritisiert werden. Die Situationen, die zu Kran-
kungen fiihren kénnen, sind vielfaltig.

Gekrankt sind wir in der Regel dann, wenn ein wun-
der Punkt in uns getroffen wird, an dem wir verletz-
lich sind und uns nicht schiitzen kénnen.

Umso wichtiger ist es, die Krankungsdynamik zu
verstehen und Wege zu finden, konstruktiv mit
Selbstwertverletzungen umzugehen. Denn wir sind
Krankungen nicht ausgeliefert, sondern haben die
Wabhl, ob wir uns als Opfer der &uReren Umstande
sehen, oder ob wir beginnen, verantwortlich zu han-
deln, und die Entwertung gar nicht erst zuzulassen.

Umso wichtiger ist es, die Krankungsdynamik zu
verstehen und Wege zu finden, konstruktiv mit
Selbstwertverletzungen umzugehen. Denn wir sind
Krénkungen nicht ausgeliefert, sondern haben die
Wahl, ob wir uns als Opfer der &uReren Umstande
sehen, oder ob wir beginnen, verantwortlich zu han-
deln, und die Entwertung gar nicht erst zuzulassen.

Inhalt:

Impulse zum souveranen Umgang mit Krdnkungen
fir uns selbst und fiir die Menschen, fir die wir in
der Diakonie da sind!

Methoden:
Inhaltliche Impulse, Austausch und Reflexion

Zielgruppe:

Ehrenamtlich, neben- und hauptberuflich Mitarbei-
tende aus allen Arbeitsfeldern der Diakonie und der
Kirche; Interessierte

Teilnehmer*innen:
maximal 16 Personen

Referentin:

Dr. Barbel Wardetzki
Diplom-Psychologin,
Psychotherapeutin,
Supervisorin, Coach, Autorin,
Minchen

Aufgrund der aktuellen Pandemie-Situation wird die-
ses Seminar mit Frau Dr. Barbel Wardetzki Souver-
an bleiben - Vom Umgang mit Krankungen nicht in
Minchen als Prasenzseminar stattfinden kénnen,
sondern wird Uber ZOOM als Online-Seminar ge-
staltet.

Die Inhalte und Zeiten wie auch der Preis sind iden-
tisch. Methodisch ergeben sich dadurch sogar noch
erweiterte, interessante Moglichkeiten. Und es ist
erstaunlich, wie viel Kontakt auch Uber dieses Medi-
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rau Ursel wird die Veranstaltung moderieren, so-
ass sich Frau Dr. Wardetzki auf Sie, Ihre Anliegen
nd die Inhalte konzentrieren kann.

Online-Anmeldung: www.diakoniekolleg.de
2020-15 am 23.09.20

Online-Seminar: Souveran bleiben
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