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Teilnahmekosten

Teilnahmegebuhr fur Mitarbeitende in evang. Kirche und
Diakonie in Bayern: 165 €

fur andere Interessierte: 285 €

zzgl. Unterkunft/Verpflegung ca. 135 €

Seminarzeiten:

Dienstag, 21.07.2020 von 10:00 bis 21:30 Uhr
Mittwoch, 22.07.2020 von 09:00 bis 17:00 Uhr
Ankunftskaffee am Anreisetag ab 09:30 Uhr

Tagungsstatte:

Tagungsstatte FrauenWerk Stein
Deutenbacher Str. 1

90547 Stein

Tel 0911 6806 0
www.frauenwerk-stein.de

Erfillt alter werden

Wie das Leben weise
macht

Information:

Christine Ursel
Fortbildungsreferentin
0911 9354 414
ursel@diakonie-bayern.de

Organisation:

Martina Dorsch
Sachbearbeitung

0911 9354 415
dorsch@diakonie-bayern.de

Photo von Andreas Wagner auf Unsplash

Dienstag, 21.07.2020
- Mittwoch, 22.07.2020

Stein

Diakonisches Werk Bayern
Diakonie.Kolleg.
Pirckheimerstral3e 6

90408 Nurnberg

Tel. 0911 93 54-411
www.diakonie-bayern.de
www.diakoniekolleg.de
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Diakonie.Kolleg.



Situation:

Wie wird unser Leben zu einem erflillten Leben?
Was starkt uns und was baut uns auf? Was will ak-
zeptiert, integriert und fruchtbar gemacht werden?
Wie geht das? Wie kénnen wir uns weiterent-
wickeln, reifen und wachsen — bis ins Alterwerden
hinein?

Inhalt:
Das Seminar bietet sieben Zugéange, die praxisnah
erkundet werden:

Dankbarkeit als eine ,Medizin des Alterwer-

dens*,

e Die Kunst des Loslassens” und Abschiedneh-
mens,

e Zutrauen in ,gute Machte" und Kréfte,

¢ _Kraft des guten Wiinschens” und des Seg-
nens,

¢ Weisheit der Traume" als Ratgeber im Leben,

¢ die wandelnde Kraft der heilsamen ,Macht der
Liebe"

* die Frieden stiftende Wirkung von Integration

und Verséhnung.

Erleben und erfahren Sie diese Grundkrafte und er-
fahren Sie durch Ubungen und Rituale Gelassenheit
und eine neue Starke durch innere Balance.

Nutzen:

¢ Die Teilnehmer*innen lernen die Grundkréfte
von Gelassenheit, einer neuen Starke durch
Balance und inneren Frieden kennen und erfah-
ren diese.

* Die gewonnenen Einsichten und Ubungen be-
gleiten die Teilnehmer*innen praxisnah weiter
im Leben, der Transfer verandert ihre Lebens-
qualitéat und -zufriedenheit.

e Das Seminar bietet eine wertvolle Motivierung,
Hilfestellung und Begleitung hin zu mehr Reife,
Weisheit und tiefem Einverstandnis mit dem ei-
genen und dem grof3en Geheimnis.

Methoden:

H.-G. Behringer arbeitet konkret, ganz praxisbezo-
gen mit zahlreichen vielseitigen Impulsen, Klein-
gruppengesprachen, kleinen, auch meditativen
Ubungen, und vermittelt aufbauende Rituale und
Hilfen fir den Berufs- und Lebens-Alltag.

Zielgruppe:

Alle Mitarbeitende in Kirche und Diakonie, die sich
personlich und/oder beruflich mit dem Thema Alter
werden beschéftigen wollen

Teilnehmer*innen:
maximal 12 Personen

Referent:

Hans Gerhard Behringer
Theologe, Diplom-Psychologe,
Psychologischer Psychotherapeut
(Approb.),

Seminartrainer und Autor,

Berater und Coach,
Davos/Schweiz

Anmeldung 2020-08 vom 21.07. - 22.07.20
Erflillt alter werden

Online-Anmeldung: www.diakoniekolleg.de

E-Mail (privat)

Rechnung an:
U Dienststelle Q Privatadresse

U Es gelten die AGB des Diakonie.Kolleg. Bayern:
www.diakoniekolleg.de/agb

(Datum, Unterschrift, Stempel)

Privatadresse fir Rechnung:

bilden e entwickeln e beraten
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