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Teilnahmegebuhr:

- fur Mitarbeitende in Diakonie Bayern und der Evang.
Kirche: 320 €

- fur andere Interessierte: 800 €

- zzgl. Unterkunft (Einzelzimmer) und Verpflegung ca.
125,00 € (Stand 04/2025 - Die Kosten fiir Verpflegung
und Unterkunft werden Ihnen direkt vom Tagungshaus in
Rechnung gestellt. Glltig ist die am Veranstaltungster-
min aktuelle Preisliste.)

Seminarzeiten:

Mittwoch, 09.09.2026 von 10:00 bis 18:00 Uhr
Donnerstag, 10.09.2026 von 09:00 bis 15:30 Uhr
Ankunftskaffee und -tee am Anreisetag ab 09:30 Uhr

Veranstaltungsort:

Evang. Bildungs- und Tagungszentrum Pappenheim
Stadtparkstrafle 8-17

91788 Pappenheim

Tel 09143 604-14
https://lwww.ebz-pappenheim.de/so-finden-sie-uns/

Information und Organisation:
Garifallia Vasilaku
Verwaltungsmitarbeiterin
09119354418
vasilaku@diakonie-bayern.de

Andre Hunter auf Unsplash

Diakonisches Werk Bayern
Diakonie.Kolleg.
Pirckheimerstral3e 6
90408 Nirnberg

Tel. 0911 93 54-411
www.diakonie-bayern.de
www.diakoniekolleg.de
info@diakoniekolleg.de

Diakonie.Kolleg.
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Die Rente ruft

Offener Dialog mit Impul-
sen fur einen guten Ab-
schluss und Ubergang

Mittwoch, 09.09.2026
- Donnerstag, 10.09.2026

Pappenheim



Situation:

Die Rente ruft. Jahrelang haben Sie (auch) fur Ihre
Arbeit gelebt, und nun rtickt das Rentenalter,
schneller als gedacht, in greifbare Nahe. Ein Wen-
depunkt steht bevor. Eine Verénderung bahnt sich
an und diese birgt Gefahren und Chancen gleicher-
mafen. Vorhandene Strukturen, die Sicherheit ge-
ben, verschwinden und missen neu gestaltet wer-
den. Wie aktiv gestalten Sie mit? Fihlen Sie sich -
wie viele andere in dieser Situation - alleingelassen
mit den grof3en Veranderungen, die lhnen bevorste-
hen?

Inhalt:

Sie blicken auf Ihre beruflichen Erfahrungen und Er-
folge

Sie kennen lhre Lebensmotive, die Sie privat und
beruflich motivieren

Sie entwerfen fir sich ein Bild des fur Sie stimmigen
Ruhestands und planen konkrete Umsetzungsschrit-
te

Sie profitieren vom Austausch mit Kolleginnen und
Kollegen in der gleichen Lebensphase

Sie lernen Tools zur Stéarkung lhrer Resilienz ken-
nen

Nutzen:

Dieses Seminar hilft Ihnen dabei, sich besser auf
die Rente vorzubereiten und einen leichteren Uber-
gang von der Berufstatigkeit in den néchsten Le-
bensabschnitt zu finden. In der Seminargruppe set-
zen Sie sich gemeinsam mit dem Thema Ruhestand
auseinander und beantworten Fragen wie: Wie ver-
erbe ich mein berufliches Wissen? Wie gelingt mir
ein guter Abschied? Wo stehe ich? Was sind meine
Ziele? Wie setze ich diese um? Welche néchsten
Schritte sind fur mich sinnvoll?

Methoden:

Impulse fur

einen guten Abschluss

eine gelingende Gestaltung des Ubergangs
eine Starkung lhrer Resilienz

Einzel- und Gruppenarbeit
Kollegialer Austausch
Kleine Teilnehmendengruppe

Zielgruppe:

Alle Mitarbeitenden aus Diakonie und Kirche in Bay-
ern — Fuhrungskrafte und Verwaltungsmitarbeiten-
de, die das sechzigste Lebensjahr vollendet haben.

Teilnehmer*innen:
maximal 8 Personen

Referent:

Roland Andert

Der staatlich geprufte Betriebswirt und
zertifizierte Mediator (FH) verfiigt Gber
umfassende Erfahrung in der Unter-
nehmensfiihrung und Beratung. Als
Geschaftsfuhrer einer Werbeagentur
im Bertelsmann-Konzern sammelte er
fundierte Kenntnisse im Marketing-
und Kommunikationsbereich. Zudem
war er 13 Jahre als freiberuflicher Be-
rater, Trainer und Coach fiur die Deut-
sche Telekom AG téatig. In seiner Rol-
le als kaufmannischer Direktor des
Windsbacher Knabenchors verantwor-
tete er die wirtschaftliche und strategi-
sche Leitung.

Seit Juli 2018 arbeitet er fur das Dia-
konische Werk Bayern als Fortbil-
dungsreferent, Organisationsentwick-
ler, zertifizierte Mediator und Coach.

Das EBZ Pappenheim liegt direkt am Altmuhltal-
Panoramaweg und ist gut erreichbar. Helle Semi-
narraume und herzliche Gastlichkeit schaffen eine
Atmosphére, in der Arbeit Freude macht und Raum

Ur AAmtspathumugg bleibt.
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