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Teilnahmekosten
Teilnahmegebühr für Mitarbeitende in evang. Kirche und
Diakonie in Bayern: 45 €
für andere Interessierte: 60 €

Seminarzeiten:
Freitag, 25.06.2021 von 09:30 bis 12:30 Uhr

Information:
Christine Ursel
Fortbildungsreferentin
0911 9354 414
ursel@diakonie-bayern.de

Organisation:
Martina Dorsch
Sachbearbeitung
0911 9354 415
dorsch@diakonie-bayern.de

Rod Long auf unsplash.com

PLAN B
Um-Wege zu Neuem
Live-Online-Seminar

Freitag, 25.06.2021



 bilden ● entwickeln ● beraten 

Anmeldung 

Online-Anmeldung: www.diakoniekolleg.de 
 

……………………………………………………….……… 
Name   Vorname 

……………………………………………………............... 
Funktion 

………………………………………………………………. 
Dienststelle/Einrichtung/Rechtsträger 

………………………………………………………………. 
Straße 

………………………………………………………………. 
PLZ, Ort 

………………………………………………………………. 
Telefon   Fax 

………………………………………………………………. 
E-Mail 

………………………………………………………………. 
E-Mail (privat) 

� Tagesgast � Übernachtungsgast

Rechnung an: 

� Dienststelle � Privatadresse

� Es gelten die AGB des Diakonie.Kolleg. Bayern: 
www.diakoniekolleg.de/agb

 (Datum, Unterschrift, Stempel) 

Privatadresse für Rechnung: 

Situation:
Langfristige Pläne zu schmieden, ist aktuell eher
schwierig.
Und wenn, dann werden diese Pläne immer wieder
kurzfristig durchkreuzt.
Häufig habe ich wenig Chancen, auf dem geplanten
Weg zum Ziel zu gelangen.
 

Inhalt:
Wie kann ich mich mit der aktuellen Situation gut ar-
rangieren?
Welche Optionen gibt es noch, zum Ziel zu kommen
oder mein Ziel zu verändern?
Wie kann ich loslassen und dennoch dranbleiben?

Entdecken Sie stärkende Impulse u.a. aus deraus
der Theorie U, Reframing, Effectuation... 
 

Nutzen:
Sie entwickeln Ihre PLAN B-Kompetenz:
P wie Pause,
L wie Loslassen,
A wie Alternativen,
N wie Neujustierung

B wie Beweglichkeit

Kurz:
Wenn das Leben dir sauere Zitronen gibt, mach Li-
monade draus!
 

Methoden:
Online-Impulse mit Online-Austausch im Plenum
und in Kleingruppen, anregende Online-Methoden
und Reflexion
 

Zielgruppe:
Mitarbeitende aus allen Arbeitsfeldern und Aufga-
benbereichen in Kirche und Diakonie; Interessierte
 

Teilnehmer*innen:
maximal 12 Personen

Referentin:

Christine Ursel
Religionspädagogin, M.A. in Organi-
sations- und Personalentwicklung,
Projektleitung Willkommenstage für
neue Mitarbeitende in Kirche und Dia-
konie, Referentin für Fortbildung
Diakonisches Werk Bayern,
Diakonie.Kolleg.
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