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Teilnahmekosten

Teilnahmegebuhr fur Mitarbeitende in evangelische Kir-
che und Diakonie in Bayern: 295 €

fur andere Interessierte: 455 €

zzgl. Unterk./Verpflegung ca. 165 €

Seminarzeiten:

Montag, 20.09.2021 von 10:00 bis 17:30 Uhr
Dienstag, 21.09.2021 von 09:00 bis 16:00 Uhr = =
Ankunftskaffee am Anreisetag ab 09:30 Uhr ‘9 ; ,

Tagungsstatte:

das hotel am alten park

FrolichstralRe 17

86150 Augsburg

Tel 0821 450510
https://hotel-am-alten-park.de/de/anfahrt

Freiraum finden -
wirksam handeln.

Coaching fur
Fuhrungskrafte

Information:

Christine Ursel
Fortbildungsreferentin
0911 9354 414
ursel@diakonie-bayern.de

Organisation:

Martina Dorsch
Sachbearbeitung

0911 9354 415
dorsch@diakonie-bayern.de

Foto von Felix Wostmann auf unsplash.com

Montag, 20.09.2021
- Dienstag, 21.09.2021

Augsburg

Diakonisches Werk Bayern
Diakonie.Kolleg.
Pirckheimerstral3e 6

90408 Nurnberg

Tel. 0911 93 54-411
www.diakonie-bayern.de
www.diakoniekolleg.de
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Diakonie.Kolleg.



Situation: Methoden:

Als Fuhrungskraft stromen viele Anforderungen auf Arbeit im Plenum, fur sich, zu zweit
Sie ein. und in Kleingruppen.

Manche Themen gehen nahe, andere lassen keine Inhaltlicher Input, Ubungen, Reflexion.
Ruhe.

Der innere Freiraum wird kleiner. Zielgruppe:

Stress und Belastung nehmen zu. Fuhrungskrafte in Kirche und Diakonie.

Inhalt: Teilnehmer*innen:
Das Seminar schult die innere Achtsamkeit mit be- maximal 12 Personen
wahrten Techniken aus dem Focusing und fiihrt ein

in die grundlegende Bedeutung von Freiraum. Referent:

Thilo Auers

Pfarrer, Systemischer Berater, Coach
und Supervisor (DGSF/IGSV), He-
roldsberg

Es bietet Raum, eigene Fihrungserfahrungen zu re-
flektieren und sich neue Handlungsmdéglichkeiten zu
erschliel3en.

Nutzen:

Mit innerem Freiraum gewinnen wir ein klareres Ver-
haltnis zu uns selbst und kénnen Mitarbeitende bes-
ser fuhren.

Innerer Freiraum hilft, durchzuatmen und mit mehr
Leichtigkeit zu leben. Wenn wir einen guten Ort in
unserem Korper entdecken, schenkt uns das mehr
Ruhe, Gelassenheit und Energie.

Wenn wir Abstand von Problemen gewinnen, hilft
uns das, aus dem Gefiihl- und Gedankenkarussell
auszusteigen.

Mit gréRerem Freiraum kdnnen Sie aufmerksamer,
klarer und zielorientierter Entscheidungen treffen,
Einrichtungen leiten und Mitarbeitende fuhren.

Anmeldung 21-P84 vom 20.09. - 21.09.21
Freiraum finden - wirksam handeln.

Online-Anmeldung: www.diakoniekolleg.de

E-Mail (privat)

Rechnung an:
U Dienststelle Q Privatadresse

U Es gelten die AGB des Diakonie.Kolleg. Bayern:
www.diakoniekolleg.de/agb

(Datum, Unterschrift, Stempel)

Privatadresse fir Rechnung:

bilden e entwickeln e beraten
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