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Teilnahmekosten
Teilnahmegebühr für Mitarbeitende in evangelischer Kir-
che und Diakonie in Bayern: 160 €
für andere Interessierte: 280 €
zzgl. Unterkunft/Verpflegung ca. 135 €

Seminarzeiten:
Montag, 23.05.2022 von 10:00 bis 17:00 Uhr
Dienstag, 24.05.2022 von 09:00 bis 16:00 Uhr
Ankunftskaffee am Anreisetag ab 09:30 Uhr

Tagungsstätte:
Theologisches Studienseminar der VELKD
Bischof-Meiser-Straße 6
82049 Pullach i. Isartal (bei München)
Tel 089 7448529-0
https://theologisches-studienseminar.de/?page_id=33

Information und Organisation:
Martina Dorsch
0911 9354 415
dorsch@diakonie-bayern.de

Foto von Cornelia Auers

Der Seele Gutes
tun
Anregungen zur Selbst-
Sorge für sich und andere

Montag, 23.05.2022
- Dienstag, 24.05.2022

Pullach i. Isartal (bei Mün-
chen)



 bilden ● entwickeln ● beraten 

Anmeldung 

Online-Anmeldung: www.diakoniekolleg.de 
 

……………………………………………………….……… 
Name   Vorname 

……………………………………………………............... 
Funktion 

………………………………………………………………. 
Dienststelle/Einrichtung/Rechtsträger 

………………………………………………………………. 
Straße 

………………………………………………………………. 
PLZ, Ort 

………………………………………………………………. 
Telefon   Fax 

………………………………………………………………. 
E-Mail 

………………………………………………………………. 
E-Mail (privat) 

� Tagesgast � Übernachtungsgast

Rechnung an: 

� Dienststelle � Privatadresse

� Es gelten die AGB des Diakonie.Kolleg. Bayern: 
www.diakoniekolleg.de/agb

 (Datum, Unterschrift, Stempel) 

Privatadresse für Rechnung: 

Situation:
Beziehungen haben Einfluss auf unser Wohlgefühl
in Arbeit und Freizeit. Dabei ist es von großer Be-
deutung, welche Beziehungen wir zu uns selbst, zu
anderen und zum Da-Sein haben und welche Mu-
ster uns dabei prägen.
 

Inhalt:
Im Seminar gehen wir den Fragen nach:  

Was brauchen Sie derzeit von sich, um eine
stimmige Nähe zu sich selbst zu erleben?
Welche Muster prägen Sie in der Selbst-Sorge
für sich und andere?
Wie ist dies mit Ihrem Verhältnis zum Da-Sein
verbunden?

Dabei können wir entdecken, wie wir so da sein
können, dass es der eigenen Seele und der Seele
der anderen guttut.

Unterstützt werden wir dabei von der schönen Anla-
ge unseres Tagungshauses, der hervorragenden
Küche und dem aufmerksamen Hauspersonal.
 

Nutzen:
Wenn es uns mit uns selbst und anderen gut geht,
entsteht mehr Freude, Fantasie und Leichtigkeit in
unserem Miteinander in Arbeit und Freizeit.
Wir fühlen uns stimmiger verbunden, können wirk-
samer handeln und das, was wir tun, als sinnvoll er-
leben.

Das Seminar kann einen positiven Einfluss haben
auf Selbstverhältnis, Zusammenarbeit und Teamkul-
tur.
 

Methoden:
Arbeit im Plenum, für sich, zu zweit und in Klein-
gruppen.
Inhaltlicher Input, Übungen, Reflexion.
 

Zielgruppe:
Mitarbeitende in Kirche und Diakonie
 

Teilnehmer*innen:
maximal 12 Personen

Referent:

Thilo Auers
Pfarrer, Systemischer Berater, Coach
und Supervisor (DGSF/IGSV),
Heroldsberg
www.thiloauers.com
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