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Teilnahmekosten
Teilnahmegebühr: 90 €
für andere Interessierte: 135 €

Seminarzeiten:
Montag, 02.05.2022 von 10:00 bis 16:00 Uhr

Tagungsstätte:
ONLINE via ZOOM
 
online

Information und Organisation:
Stephanie Königer
Sachbearbeitung
0911 9354 411
koeniger@diakonie-bayern.de

 

HIGH FIVE - Paroli
den Parolen
Kompetent mit
(Rechts-)Populisten
umgehen

Montag, 02.05.2022

online



 bilden ● entwickeln ● beraten 

Anmeldung 

Online-Anmeldung: www.diakoniekolleg.de 
 

……………………………………………………….……… 
Name   Vorname 

……………………………………………………............... 
Funktion 

………………………………………………………………. 
Dienststelle/Einrichtung/Rechtsträger 

………………………………………………………………. 
Straße 

………………………………………………………………. 
PLZ, Ort 

………………………………………………………………. 
Telefon   Fax 

………………………………………………………………. 
E-Mail 

………………………………………………………………. 
E-Mail (privat) 

� Tagesgast � Übernachtungsgast

Rechnung an: 

� Dienststelle � Privatadresse

� Es gelten die AGB des Diakonie.Kolleg. Bayern: 
www.diakoniekolleg.de/agb

 (Datum, Unterschrift, Stempel) 

Privatadresse für Rechnung: 

Situation:
  In Ihrer Arbeit finden Sie sich immer häufiger mit
populistischen Parolen, extremen Meinungen oder
verbalen Anfeindungen konfrontiert.

Sie möchten gerne mit Ihren Gesprächspartnern ei-
nen gesunden Umgang erlernen, mittels dessen Sie
einerseits Ihre Überzeugungen wahren können und
andererseits auch die Möglichkeit der Kommunikati-
on besteht. 
 

Inhalt:
In diesem Kurs lernen Sie mit der HIGH FIVE-Ge-
sprächstechnik ein wirksames Mittel kennen mit die-
sen Situationen souveräner umzugehen. Sie werden
die Gesprächsführung übernehmen, dem Gegen-
über deutlich die Grenze zeigen ohne jedoch die Tü-
re gänzlich zuzuschlagen.

Sie trainieren das HIGH FIVE-Verfahren und er-
leben wie es Sie persönlich in einem solchen
Angriffsfall schützen kann. Sie werden die ver-
bale Oberhand behalten und statt zu reagieren
wieder in die Aktion kommen.

Sie erfahren in diesem Kurs wie Sie emotiona-
len Abstand erzeugen können und dem Gegen-
über dennoch die Möglichkeit bieten in ein Ge-
spräch einzusteigen.
Psychologische Hintergründe, auch aus der
Kampagne des Bundesverbandes „unerhört“,
bieten Ihnen eine gute Grundlage solche Situa-
tionen besser einzuschätzen.

Sie werden merken, dass Sie es nie mit dem
Populismus, sondern immer mit Populist* innen
zu tun haben. Zu diesen erhalten Sie in der Re-
gel einen Zugang durch die HIGH FIVE.

Individuelle Situationen aus Ihrer Praxis werden
im Seminar aufgearbeitet und Handlungsalter-
nativen praxisnah erprobt.

 

Nutzen:
Sie fühlen sich durch das HIGH FIVE Prinzip gerü-
stet für den Alltag und Beruf.

 

Methoden:
Interaktive Trainings mit Ihren konkreten Situatio-
nen, Perspektivenwechsel
 

Zielgruppe:
Alle, die mit Populismus zu tun haben. 
 

Teilnehmer*innen:
maximal 12 Personen

Referent:

Dr. Jürgen Pelzer
Fortbildungsreferent

Diplom-Theologe
Referent für Digitalisierung, Kommuni-
kation, Gesellschaftsfragen und Sozi-
alethik,
Diakonisches Werk Bayern,
Diakonie.Kolleg
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